
Güvenl bağlanma

Düzenl uyku alışkanlığı

Mzah, ymserlk, umut gb

özellklere sahp olma

Karar verme becerlerne sahp

olma

Bell br yetenek alana yatkınlık 

Breysel Koruyucu Faktörler:

Kronk hastalıkları sahp olma

Zorlu yaşam olaylarını (göç, terör,

kayıp-yas vb.) deneymleme

İhmal ve stsmar deneymlerne

sahp olma

Yeterl beslenmeme

Kaygılı/Kaçıngan bağlanma

Özel gereksnml olma

Sosyal becerler, letşm becerler,

duygu düzenleme gb becerlern

yeterszlğ

Breysel Rsk Faktörler:

Ale ç şddet ve çatışma ortamı

Ebeveynlern boşanması ve/veya

tek ebeveynle yaşama

Olumsuz ebeveyn tutumları

Ale üyelernn herhang brnn veya

hepsnn düşük eğtm düzey

Ale Temell  Rsk Faktörler:

Psikolojik Sağlamlık

Saray Anaokulu Rehberlik Servisi
Veliler İçin Bilgilendirme Broşürü RİSK FAKTÖRLERİ:

NEDİR?

Pskolojk sağlamlık, değşen

durumlara tepk göstermede

esneklk, ve olumsuz

duygusal deneymlerden     

çıkıp kendn toparlamak

olarak tanımlanablr.

“olumsuzlukların üstes�nden
gelmek, ortaya çıkan yen�

durumlara uyum sağlamak
ve olumlu b�r tutum
bel�rlemek ps�koloj�k

sağlamlık kavramının en
temel boyutudur.”

KORUYUCU FAKTÖRLER:

Koruyucu faktörler, rsk ya da

zorluğun etksn yumuşatan,

azaltan ya da ortadan kaldıran,

breyn sağlıklı uyumu ve

yeterlklern gelştren durumlardır.

Breylern gelşm ve

uyumlarını tehdt eden örseleyc

yaşam olayları, deneymler,

durumlar

ya da faktörlerdr.



OLUMLU GÖSTERGELER:

Yakın ve sevg dolu ale lşklerne

sahp olma

Çocukla lgl sorumlulukların ale

çnde dengel dağıtılması

Demokratk ale tutumu

Ale üyelernn pskolojk sağlamlığının

yüksek olması

Ale üyelernn fzksel ve ruh sağlığı

Olumlu kardeş lşkler

Ale ç kuralların ve sınırların açık

olması

Kurallara ve sınırlara uyulmadığında

poztf yaklaşım gösterme,

cezalandırmadan uzak durma

Ale Temell Koruyucu Faktörler:

“çocuğumun ps�koloj�k
sağlamlığının güçlü olup

olmadığını nasıl anlarım?”

BU SÜREÇTE
ANNE-BABAYA
TAVSİYELER:

Yakın ve Sevg Dolu İlşkler

Kurmak
Çocuklar sevldklern, anlaşıldıklarını ve kabul

edldklern hssettklernde karşılaştıkları zorlu

yaşam olayların etkleryle daha kolay baş

edeblrler.

 Psikolojik Danışman
Burcu Düzenli

ETKİNLİK ÖNERİSİ:

Arkadaşlarına yardım eder.

Kendsn olduğu gb kabul eder.

Br sorun yaşadığında çözüm üretr.

Kaygısını kontrol edeblr.

Nasıl saknleşeceğn blr.

Okuldak etknlklere katılır.

Hang duyguyu hssettğn blr ve bu

duyguyu söyler.

Kend başına oyun kurar, arkadaşlarının

kurduğu oyuna uyum sağlar.
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2.

3.

4.

5.

6.
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Duygularını Dnlemek
Çocuğunuz ncndğnde, üzüldüğünde veya

kızdığında çocuğunuzu dnleyn; bu duyguyu

anlamak çn orada olduğunuzu söyleyn.

Yen Becerler Kazandırmak
Çocuğunuza üstesnden gelebleceğ

sorumluluklar vern.

Br problemn brden fazla çözümü olableceğn

hatırlatın.

Çocuğunuzun sze yardım etmes çn fırsatlar

oluşturun.

Çocuğunuza model olun.

Bazı duyguların ve düşüncelern onu rahatsız

edebleceğn hatırlatın.

Brlkte Vakt Geçrmek
Ev çnde rutnler oluşturarak çocuğunuzun bu

rutnler takp edp etmedğn kontrol edn.

Ev çersnde gülebleceğnz ortamlar oluşturun..

Desteklemek
Çocuğunuz br soru sorduğunda merakını

destekleyn

Çocuğunuzun başarılarını övün.

Okulda veya evde yardıma htyaç duyduğunda

szden yardım steyebleceğn dle getrn

Çocuğunuz br sorunu çözemedğnde neler

yapılableceğ yönünde tartışmalar yürütün.

Çocuğunuzun
duygularını

anlatmasına fırsat
sunmak �ç�n;

Yüz fadelern eve grş kapısının arkasına çocuğunuzla

brlkte yapıştırın. Her br yüz fadesnn yan yana

olmasına ve çocuğunuzla aynı boyda olmasına özen

göstern. Çocuğunuz okuldan geldğnde “Had, bugün

nasıl hssettn br bakalım. Hang yüz senn?” sorusunu

sorun. Çocuğunuz duygusuna yönelk yüz fadesn

seçtğnde “Aaa, demek bugün mutlusun. Çok merak

ettm. Bana sen neyn mutlu ettğn söyler msn?” dye

sorun. Sonrasında sz de br yüz fadesn seçn ve szde

paylaşımlarınızı yapın. Bunu evde br rutn halne getrn.

Çocuklar yaşadıkları duyguların farkında oldukça bu

duyguları yaşamanın doğru yollarını da zamanla

öğrenecektr. Böylelkle pskolojk sağlamlıkları

artacaktır.


